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SEO & GEO: Przeglad
Miesieczny — Madrzec 2026

Kompleksowy raport dla specjalistéw SEO i manageréw e-commerce. Analizujemy
najwazniejsze zmiany algorytmiczne Google, dane o wptywie Al Overviews na CTR,
nowe badania o wyszukiwaniu poza Google oraz kluczowe zmiany w Merchant

Center.
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Spis tresci

Raport bazuje na tresciach z publicznie dostepnych Zrédet branzowych (Search Engine Journal, Search Engine Land, SparkToro, Chartbeat,
SISTRIX iin.). Wszystkie fakty i liczby zostaty zweryfikowane w co najmniej 2-3 niezaleznych Zrddtach.
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Google March 2026 Core Update Google March 2026 Spam Update

Pierwsze trzesienie ziemi roku — ponad 55% stron z mierzalnymi Najszybszy spam update w historii — zakoriczony w <20 godzin

zmianami
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Al Overviews zabijajg CTR SparkToro: Search Everywhere

Dane z Niemiec: -59% CTR na pozycji #1. Dane globalne i implikacje Gdzie naprawde odbywa sie wyszukiwanie? Zaskakujace dane o
ChatGPT

05 06

Dramatyczny spadek ruchu wydawcow Whnioski strategiczne i rekomendacije

-60% ruchu z wyszukiwarek dla matych wydawcéw — dane Chartbeat Priorytety: pilne, strategiczne (1-3 mies.) i dlugoterminowe (3-12

mies.)
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ROZDZIAL 1

Google March 2026 Core Update

Pierwsze trzesienie ziemi roku — rollout od 27 marca 2026, oczekiwane zakoriczenie ok. 10 kwietnia 2026

55% 71% -35% +15%

Stron z mierzalnymi Serwisow dfiliacyjnych Typowe spadki ruchu YouTube w Google
zmianami Odnotowato negatywne zmiany — Czes$¢ stron raportuje ponad 50% Discover
W ciagu pierwszych 2 tygodni najsilniej dotkniety sektor straty na najsilniejszych YouTube zyskat udziat w Discover
(dane: Ahrefs, SEMrush Sensor) podstronach feedzie, podczas gdy Yahoo,

Forbes i Fox traca
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Co mowiq sygnaty algorytmiczne?

Google nie opublikowat nowych wytycznych — zasady sa niezmienione, a ich egzekucja staje sie coraz doktadniejsza. John Mueller wyjasnit (31

marca), ze rézne systemy i komponenty zmieniaja sie w réznym czasie.

Information Gain E-E-A-T: Experience & Authoritativeness

Strony powielajace istniejace tresci bez wartosci dodanej traca Biografie autordw, linki do profili eksperckich, sygnaty
widocznos$¢. Oryginalne dane i analizy sa premiowane. wiarygodnosci — szczegdlnie wazne dla stron YMYL.
Domena jako catosé Niszowa specijalizacja wygrywa

Google ocenia witryne domenowo, nie per-strone. Obszary z Wyspecjalizowane serwisy z udokumentowana ekspertyza
cienkim contentem moga obnizaé autorytet catego serwisu. zyskuja. Generyczne media i serwisy z masowo generowanymi

tresciami traca.

"This is a reqular update designed to better surface relevant, satisfying content for searchers from all types of sites."— Google Search

Central, marzec 2026
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ROZDZIAL 2

Google March 2026 Spam Update — Najszybszy w
Historii

Google wdrozyt spam update 24 marca 2026 i zakoriczyt go w ciagu mniej Potencjalne cele update'u
niz 20 godzin. To rekord w historii Google Search Status Dashboard —

poprzedni rekord wynosit ponad 24h, update z czerwca 2024 zajat 7 dni, a SUEL I IR LT

marzec 2024 az 14 dni. o Ukryty tekst i ukryte linki

e Masowo generowany content bez wartosci dodanej

Start Koniec * Naduzycia zwigzane z wygastymi domenami (expired
domain abuse)
24 marca, godz. 12:18 PDT 25 marca, godz. 07:39 PDT
e Masowe, niskowartosciowe tresci Al
SpamBrain (system Al Google) przeszedt fine-tuning —
Zasieg

Google nie ujawnit konkretnych celéw.

Globalny, wszystkie jezyki

[ Wazne: Spam update NIE targetuje link spam i NIE uderza w Site
Reputation Abuse Policy. To chirurgiczne uderzenie w konkretny
wzorzec — lista "podejrzanych" byta gotowa z wyprzedzeniem.
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ROZDZIAL 3

Al Overviews Zabijajg CTR — Dane Alarmujqce

Badania z Niemiec (SISTRIX, analiza ponad 100 min stéw kluczowych), USA (Seer Interactive) i globalna analiza Ahrefs potwierdzaja

dramatyczny wptyw Al Overviews na klikalno$¢ wynikéw organicznych.

-59% -65% -68%

Spadek CTR #1w Organic CTR w USA Paid CTR w USA przy

Niemczech 0,61% z AlO vs 1,76% bez AIO AlC

Z 27% do 11% przy obecnosci Al (Seer Interactive, 3 119 fraz)

Overview (SISTRIX)

6,34% z AlO vs 19,71% bez AlO —
ptatne wyniki tez traca CTR

SE M7\

biuro@sempai.pl

265 M

Klikniec straconych
mies.

Szacowane miesieczne straty
tylko w Niemczech
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Wyjatek: Marki Cytowane w Al
Overviews Zysku|q

92% stron cytowanych w Al Overviews pochodzi z top 10 organicznych —
tradycyjne SEO pozostaje fundamentem widocznos$ci w Al. Marki, ktére pojawiaja
sie jako cytowanie, osiagaja spektakularne wyniki.

+35% klikniec¢ +91% kliknie¢ ptatnych

organicznych Efekt brandingu w AlO przektada

Marki cytowane w AlO zdobywaja c@a sie na drastyczny wzrost paid
wiecej ruchu organicznego niz CTR
bez cytowania

Chsign preanlendess & ¢

Ceherchecaigns

Nowe KPI dla SEO

Share of Voice w Al, czestotliwo$¢ cytowania i widoczno$é marki w
odpowiedziach Al zastepuja klasyczny CTR

[ Rekomendacja: Segmentuj frazy pod katem obecnosci Al Overviews
. (Ahrefs: filter SERP features = Al Overview). Optymalizuj pod cytowanie
—nie pod "klikalnos$¢". Tresci transakcyjne sa znacznie mniej narazone na
wptyw AlO.
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ROZDZIAL 4 ¥ WAZNE
SparkToro: Wyszukiwanie Odbywa Sie Wszedzie

Rand Fishkin (SparkToro) + Datos (firma Semrush): panel desktopowy milionéw urzadzenn w USA i EU/UK, analiza 41 domen pod katem realnego
wolumenu wyszukiwan w Q4 2025. To najwazniejsze badanie minionego kwartatu dla kazdego, kto planuje strategie obecnos$ci marki online.

Platforma

Google -

Commerce (Amazon, Allegro etc.) -
Social (tacznie) -

Bing "~

YouTube -

Pozostate Al tools tgcznie -

ChatGPT

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Szacowany udziat (%)

ChatGPT ma zaledwie ~2-3% udziatu w wyszukiwaniach na desktopie — jest za Amazonem, Bingiem i YouTubem. Tylko ok. 50% wizyt na
ChatGPT konczy sie wpisaniem wtasnego promptu.
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Implikacje badania dla E-Commerce

Google stracit 3,5 pp udziatu w 2025 roku — historyczny, ale realny sygnat. W EU/UK Google jest jeszcze bardziej dominujacy (+5 pp vs USA).
Reddit rosnie konsekwentnie w EU; Amazon przys$piesza.

Amazon / Allegro “ ogl | YouTube | gm=m - Reddit & Social
Optymalizacja listingdw, A+ w Tresci produktowe, how-to i M Obecnosé w dyskusjach
content, recenzje = koniecznosé. recenzje wideo to rosnacy kanat branzowych —UGC i community
W Polsce Allegro dominuje, ale discovery. YouTube zyskuje tez buduja brand authority. Reddit
trendy US/EU sa sygnatem w Google Discover (+15% rosnie konsekwentnie w EU jako
Kierunku. udziatu w feedzie). platforma wyszukiwania.
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ROZDZIAL 5

Dramatyczny Spadek Ruchu dla Matych Wydawcow

Dane Chartbeat obejmuja tysiace stron wydawniczych na przestrzeni 2 lat. Wyniki sa jednoznaczne: im mniejszy wydawca, tym bardziej
dramatyczny spadek ruchu z wyszukiwarek.

Spadek ruchu z wyszukiwarek (%)

Maty (1K-10K pv/dzien) Sredni (10K-100K pv/dzien) Duzy (>100K pv/dzien)
Rozmiar wydawcy

Dodatkowe dane Whiosek dla e-commerce

e Google Search pageviews: -34% r/r (gru 2024 = gru 2025) Rosnie ruch bezposredni, z newsletteréw i aplikacji. Strony
« Google Discover: -15% rok do roku zbudowane wytacznie pod ruch organiczny Google sa dziS w

. ChatGPT referrals: +200%, ale <1% cateqo ruchu strukturalnie stabszej pozycji. Budowa kanatéw direct, CRM i

newsletteréw staje sie priorytetem.
e taczny ruch na stronach wydawcéw: tylko -6%

biuro@sempai.pl www.sempai.pl
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ROZDZIAt 6

Google Testuje Al-Przepisywanie Nagtowkow w
Wynikach

Google potwierdzit eksperyment, w ktérym Al generuje nowe nagtéwki stron w wynikach wyszukiwania — nie skraca, nie wybiera z
istniejacych elementdw, ale tworzy zupetnie nowy tekst, ktédrego autor nigdy nie napisat. Google juz przepisuje 76% wszystkich title tagow

algorytmicznie.

Przyktad z praktyki Rekomendacije
Oryginalny tytuk: "/ used the 'cheat on everything' Al tool and it e Dopasujtitle tag i H1 —im blizej siebie, tym mniejsza szansa na
didn't help me cheat on anything" "rewrite"

e Monitoruj CTR w GSC per strona — nagty spadek moze

Al przepisato na: "'Cheat on everything'Al tool"
sygnalizowac¢ zmiane tytutu

ELSSTpE s REnEne el 256 mEbens — 2l EErgEze e Unikaj clickbaitu — Al "normalizuje" nagtdwki clickbaitowe
opisywano test w Google Discover, ktéry po miesiacu stat sig¢ stata
funkcja. "After 10+ years in news SEQO, a headline is the most prominent

element for attracting readers. If that vision gets altered, long-
term audience trust will be compromised."— Louisa Frahm, SEO
Director, ESPN
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ROZDZIALT

Eksperyment: 16 Miesiecy Tresci Al w Google Search

SE Ranking przeprowadzito pionierski eksperyment: 20 nowych domen (0 linkéw, O DR, O historii), po 100 artykutéw Al kazda =2 000
artykutoéw tacznie. Frazy long-tail how-to, zadnej ingerencji cztowieka, zadnego link buildingu.

— Kliknigcia | — Wyswietlenia (tys.)

1.4k
1.2k
1k

800
600
400

200

36 dni 6 miesiecy 16 miesiecy
Etap eksperymentu

[ Kluczowy wniosek: 1381 kliknieé¢ na 2 000 artykutéw przez 16 miesiecy = ~0,69 kliknigcia na artykut. Jeden solidny artykut z
prawdziwym doswiadczeniem osiaga wigecej w 1 tydzienl. Content Al wspomagany przez cztowieka (edycja, dane autorskie, kontekst)
to zupetnie inna historia —i tego eksperyment nie testowat.
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ROZDZIAt 8 W E-COMMERCE

Google Merchant Center: Nowe Zasady dla

Produktow Niedostepnych

Google zaktualizowat polityke Merchant Center (19 marca 2026): dla produktéw niedostepnych (out_of_stock), przycisk "Kup" MUSI by¢é

widoczny na stronie, ale wyszarzony i nieaktywny. Naruszenie klasyfikowane jest jako misrepresentation — jeden z najpowazniejszych typéw

naruszen.
Dotychczasowa praktyka Status
Aktywny przycisk "Dodaj do koszyka" dla O0S Y NIEZGODNE
Ukryty/usuniety przycisk dla OO0S ) NIEZGODNE
Wyszarzony, nieaktywny przycisk z info "Niedostepny" ¥ WYMAGANE
"Czasowo niedostepny" lub "SprawdzZ pdzniej" >( NIEZGODNE
— Sprawdz ustawienia — Zweryfikuj w Merchant
platformy Center
Shopify, WooCommerce, Diagnostyka = sekcja "Landing page"
Magento/Adobe Commerce — — sprawdzZ ostrzezenia o dostepnosci.
domysine ustawienie dla OOS moze Feed powinien aktualizowa¢ sie min.
by¢ niezgodne. raz na 24h.

EE NP/\\ biuro@sempai.pl

Konsekwencja

Dezaprobata produktu w Shopping
Brak reklam i bezptatnych wylistowan
Petna zgodnos¢ z polityka

Dezaprobata jako misrepresentation

— Sprawdz renderowanie JS

W custom platformach — crawler musi
widzie¢ wyszarzony button w DOM,
nie tylko po zatadowaniu JavaScript.

www.sempai.pl



ROZDZIAL 9

Schema Markup w Erze Al — Co Faktycznie Dziata?

Potwierdzenia od platform Priorytety schema dla e-commerce

e Product —cena, dostepnosé, specyfikacje

Google Al Overviews Microsoft Bing o ) . I ~ .
. e Organization / LocalBusiness — identyfikacja encji, lokalizacja
v Copilot ¥
e FAQPage — odpowiedzi konwersacyjne dla Al
Potwierdzone (kwiecien Potwierdzone (marzec . ) )
; e BreadcrumblList — struktura serwisu dla crawleréw
2025): structured data daje 2025): schema pomaga LLM
przewage rozumied tresé e Article + Author —sygnaty E-E-A-T

e HowTo — krok po kroku, tatwe do ekstrakcji

ChatGPT / Perplexity ; Schema musi by¢ spdjna ze strong, z Google Business Profile i
innymi sygnatami marki — kazda sprzecznos¢ obniza zaufanie

Brak publicznego potwierdzenia jak przetwarzaja schema systemu Al.

Badanie Nature Communications (luty 2024): LLM wyciagaja
informacje doktadniej przy ustrukturyzowanych danych vs.

niestrukturyzowanej prozie.
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ROZDZIALY 10-12

Pozostate Kluczowe Zmiany Marca 2026

@_Google Discover Core
Update

Pierwsza w historii dedykowana
aktualizacja core dla Discover (rollout 21
dni, zakonczony 27 lutego). Straty:
Yahoo, Forbes, Fox News. Zyski: YouTube
(+15%), niszowi wydawcy z oryginalna
trescia. Dla polskiego rynku: Discover to
rosnacy kanat, ale wymagania
jakosciowe rosna — wyraziste zdjecia
wiodace, nagtéwki z wartoscia, nie
clickbait.

SE M7\

¥+ Google usuwa sekcje
dostepnosci z JS SEO

Google usunat 4 marca 2026 sekcje
accessibility z oficjalnej dokumentacji
JavaScript SEO. Google oddziela temat
dostepnosci webowej od technicznego
SEO dla JavaScript — traktuje je jako
odrebne obszary. Dostepnos¢ nadal ma
znaczenie w kontekscie CWV i UX, ale
dokumentacja wymaga weryfikacji
aktualnych Zrédet.

biuro@sempai.pl

[l Wydawecey vs. Komisja
Europejska

Europejscy wydawcy wzmocnili nacisk
na KE — "kazdy dzien zwtoki ostabia
rentownos¢". Sprawa dotyczy dyrektywy
o prawie autorskim (snippet fees),
dostepnosci danych o algorytmach i
wptywu Al Overviews. DMA moze zmienic
strukture SERP na rynkach UE —
potencjalnie: mniej podgladu tresci -
wiecej kliknie¢ do wydawcdw.

www.sempai.pl



ROZDZIAt 13

Whnioski Strategiczne i
Rekomendcacie

Marzec 2026 to jeden z najbardziej turbulentnych miesiecy w historii SEO. Ponizej
rekomendacje podzielone na trzy horyzonty czasowe — od dziatan
natychmiastowych po strategie dtugoterminowa.

@ Pilne — natychmiast @ strategiczne —1-3
o Sprawdz GSC za 24-31 marca miesiqce
e Audyt produktéw OOS w e Audyt tresci pod katem E-E-A-T
Merchant Center e Zbuduj obecnoé¢ na
Amazon/YT/Reddit

e Wdréz/zaktualizuj Schema
Markup

e Rozbuduj kanaty bezposrednie
(newsletter, CRM)

@ Dtugoterminowe — 3-12 miesiecy

e Optymalizacja pod cytowanie w Al Overviews
_; N + Dywersyfikacja ruchu: SEO <60%, inne >40%

» e GEO: sledz widocznos¢é marki w ChatGPT, Perplexity, Gemini

EE NP/-\\ www.sempai.pl




Rekomendacje GEO — Generative Engine
Optimization

Zacznij traktowac widoczno$¢ w silnikach Al jako odrebny KPI obok tradycyjnego SEO. GEO to nie zamiennik SEO —to jego ewolucja.
Fundamenty sa wspdlne, ale strategie cytowania wymagaja nowego podejscia.

Buduj autorytet

Eksperci z nazwiskami, oryginalne dane,
raporty

Strukturyzuj dane
Schema markup, jasne definicje, listy i tabele

Mierz widocznosc

Semrush, SearchAtlas, testy w ChatGPT i
Perplexity

Cel na 2026: organiczne SEO ponizej 60% catkowitego ruchu, pozostate kanaty (email, social, direct, paid, partnerships) powyzej 40%. Strony z

ponad 70% ruchu z Google Organic sa w strefie strukturalnego ryzyka.

biuro@sempai.pl www.sempai.pl
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@ ALERT NARZEDZIOWY

Ahrefs: Btad w danych od 26 marca 2026

Fatszywe spadki widocznosci # efekt Core Update — weryfikuj w GSC

r

Co sie dzieje?

Od ok. 26 marca 2026 Ahrefs pokazuje btedne dane rankingowe dla duzej liczby stéw kluczowych. Zamiast rzeczywistych wynikéw SERP
zwracane sa wytacznie dane dot. portali social media. Efekt: w raportach Organic Keywords w poréwnaniach do poprzedniego okresu frazy

masowo oznaczane s3 jako ,,Lost", a wykresy widocznosci domeny (Overview = Search Performance) pokazuja dramatyczne, fikcyjne spadki.

Komentarz konsultanta Ahrefs:

"Some SERP irreqularities were observed from our 3rd party data source around 26 Mar that caused keyword rankings not to be properly
captured."

— Ahrefs Support Chat, 1 kwietnia 2026

»® Problem zostat oficjalnie potwierdzony przez Ahrefs Support. Ahrefs pracuje z dostawca danych nad naprawa. Péki co (stan na 1 kwietnia)

brak oficjalnego komunikatu publicznego, a naprawa trwa dtuzej niz oczekiwano.

Problem dotyczy praktycznie kazdej duzej strony z rynku polskiego, a najbardziej widoczny jest dla domen o najwyzszych poziomach
widocznosci organiczne;j:

= Overview: allegro.pl/

Average volume & All locations ~ ¢ Best links: Off ~ Changes: Last month ~

Al citations Backlink profile Search

DR UR Organic keywor

2M

AR 104

Copilot Backlinks Ref. domains

o 14.4K 49.4M -1

Alltime 1.4B

General  Backlink profile rch Paid search

Metrics = Competitors ~ | Locations ~ | Years as ars H Traffic by location Organic 140 Paid 14
Performance Location Traffic Share Keywords

Organic traffic == Poland 36.4M -

76.2K
26 Mar 2026

i . Compare top 5 on chart
Organic traffic i I

Organic keywords by intent  Beta

Intent Keywords Traffic

(przyktad: widocznosc¢ i gwaftowny spadek o 1/3 od 26 marca)

Btedne dane trafity do sekcji SERP Overview, na podstawie ktérej obliczane sa dane o szacunkowym ruchu czy liczbie organicznych stéw

kluczowych domeny > zamiast prawidtowych wynikéw SERP na wielu frazach wida¢ wytacznie domeny social media:

SERP overview for "allegro”

Search result Page type

100

1 Audio Podcast

ny-to-byhy-wspaniate-5-tyg
odni

B Uzupetniamy przeglad Allegro - ostrzegamy O Video R

Show more

(przyktad: btedne dane dotyczace wynikow SERP zaciagniete przez Ahrefs na fraze "allegro” > w podobny sposob bfednie pobrane zostaty dane
dla tysiecy innych stow kluczowych z rynku PL)

A\ Dlaczego to szczegdlnie problematyczne?

Btad pojawit sie doktadnie w oknie dwéch duzych update'éw Google:

Zdarzenie Data

Google Spam Update 24-25 marca
Btad Ahrefs od ~26 marca
Google Core Update od 27 marca

[ = Ryzyko: klienci moga mylnie powigzaé fatszywe spadki w Ahrefs z realnym uderzeniem algorytmicznym.

W Jak postepowad?

% Nie interpretuj wykreséw widocznosci % Weryfikuj pozycje w Google Search % Nie wysytaj raportéw Ahrefs z tego
Ahrefs z 26-31 marca jako realnych Console —dane GSC sa czyste i okresu bez adnotacji o btedzie
zmian niezalezne

[J Zrédto: Zapis czatu z Ahrefs Support, 1 kwietnia 2026 (dokumentacja wewnetrzna Sempai)
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Podsumowanie Miesiqgca — Najwaznie|sze Liczby

55% 59%

Stron z mierzalnymi zmianami Spadek CTR #1 przy AlO

Po Core Update (Ahrefs/SEMrush Sensor) Dane z Niemiec (SISTRIX, 100M+ stéw kluczowych)

74%

Spadek ruchu matych wydawcow Udziat Google w wyszukiwaniach

W ciaqu 2 lat (dane Chartbeat) Desktop, Q4 2025 — nadal dominujacy (SparkToro)

() Nota metodyczna: Raport bazuje na publicznie dostepnych Zrédtach branzowych oraz wewnetrznej dokumentacji Sempai.
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